
患者氏名 様 担当医師

　　　　月日
項目

＊注意点が分かり退院できる

・入院後子宮の入り口を広げる処置を行います ・出血が多い、お腹が痛い、気分が悪いなどの時は教えてください

治療・薬剤 ・入院後、体温・血圧などを測定します ・抗生剤の内服があります（薬剤師からの説明があります）

(点滴・内服） ・内服している薬を確認します ・手術終了し麻酔が覚めてから診察をします

処置・観察 ・既往歴や生活状況についてお話を聞きます ・診察で問題がなければ退院の許可が出ます

・病衣に着替えたら点滴を開始します 　ただし、状況により1泊入院になることもあります

・処置室に移動し、麻酔をして手術が始まります ・退院の許可が出たら点滴を終了します

・手術中は心電図モニター、酸素をつけます

・手術前は活動に制限はありません ・手術が終わったら看護師と一緒に病室へ戻ります

・点滴に注意して行動してください ・麻酔が完全に切れるまでは看護師が移動のお手伝いをします

食事 ・朝7時までなら軽食（おにぎり1個またはロールパン1個程度） ・医師の許可が出てから水分・食事が可能になります

　が食べられます

・朝10時まではお茶・水・スポーツドリンクは飲めます

患者様及び ・入院時は化粧・マニキュアは落としてください ・医師・看護師より退院後の生活について説明があります

御家族への ・コンタクトレンズは外してきてください ・退院時に、予約票、退院処方などが渡されます

・ネックレスやピアス、指輪などの貴金属も外してください

・生理用ショーツ、夜用ナプキ3～4枚を持参してください

説明 ・病院用のパジャマをセットレンタルで申し込んで頂きます ※注意

・入院後はブラジャーを外して着替えます 麻酔をかけますので、自分で運転はできません

・病棟での日常生活を説明します 必ず家族の方などに送迎をしてもらってください

・手術の前に手術同意書の確認をします

・家族は手術の間だけ病棟で待機して頂きます

　手術が終了したら、家族は一度帰宅して頂きます

※この計画書は状況に応じて変更することがあります
※不明な点は、いつでも医師または看護師にお尋ねください 公立岩瀬病院　　　　　　2023年4月作成
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◆退院後の注意点

・退院後よりシャワー浴ができます

・入浴は次回受診の時に確認してください

・外陰部はいつも清潔にしておきましょう

・性生活の再開は医師の許可が必要です

次回外来受診の時に確認してください

◆以下のようなことがあれば我慢せず

外来または病棟にお電話下さい

・性器からの出血が増える

・お腹の痛みが続く、または強くなる

・38度以上の熱が続く

公立岩瀬病院 0248-75-3111


