
食物経口負荷試験を受けられる　　　　　　　　　　　　　　　　　　様へ

負荷試験前 負荷試験中 負荷試験後

達成目標 検査を受け入れる準備ができる 症状出現時適切な処置が受けられる

治療、薬剤 体温・血圧などを測定します

(点滴、内服)
必要時、検査前に点滴をすることがあり
ます

処置
医師が診察を行い体調を確認し
ます

リハビリ

検査 身長・体重測定 対象の食物を摂取してもらいます

活動
安静度

トイレ、洗面は歩いていいです
入院中は病室内で静かにお過ごしくだ
さい

検査中はベット上安静です
変わりなければ、検査後トイレに
歩いていいです

食事
病院に到着してから検査が終わるまで
はごはんはお休みです
水分摂取（水・お茶）は可能です

医師の指示に合わせて昼食を食
べてください

清潔 排泄物や、発汗、食べこぼしなどでシーツが汚れたときは交換します

排泄
トイレに歩いていいです
検査前にトイレを済ませてください

患者様及びご家族への説明
服薬指導・栄養指導

看護師より入院時オリエンテーション・
検査の説明があります
医師の診察があります

終了後2時間は経過観察となりま
す

◎この計画書状況に応じて変更することがあります。変更時は、その都度お知らせいたします。   公立岩瀬病院　小児科　　　　　R5　　年　　4　月
◎不明な点はいつでも医師または看護師にお尋ねください。

退院後の生活についての説明があります
必要時、医師から内服薬が処方されることがあります、その際薬剤師より説
明があります
栄養指導が行われます
次回外来受診の説明があります

担当医師　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受け持ち看護師　　　　　　　　　　　　　　　　　署名（本人・代理人）

入院当日(     /     )

全身の観察を行い状況に応じ体温・
血圧・脈・酸素飽和度を測定します
アレルギー症状出現時には，医師の
指示に従い点滴・酸素投与・吸入な
ど救急処置をすることがあります

定期的に医師の診察があります
アレルギー症状出現時には，医師の
指示に従い点滴・酸素投与・吸入な
ど救急処置をすることがあります
またアレルギー症状が出た時には検
査を中止することがあります

退院

変わりなく検査が終わり退院できる
退院後の生活について理解でき、不安がない

制限はありません

制限はありません




